
Angaben ohne Gewähr. Stand: 04/11. Gilt nur für Flaschen- und Dosenware. Coca-Cola, Coca-Cola light, Coca-Cola Zero, Coca-Cola light Lemon C, 
Coca-Cola Cherry, Vanilla Coke, Mezzo Mix und Mezzo Mix Zero sind koffeinhaltig.

Produktübersicht – Nährwertangaben je 100 ml

Brennwert  
in Kilojoule in Kilokalorien

Eiweiß 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Fett 
in Gramm

davon  
gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Ballaststoffe 
in Gramm

Natrium 
in Gramm

Kohlensäurehaltige  
Erfrischungsgetränke

Coca-Cola 180 42 0 10,6 10,6 0 0 0 0

Coca-Cola Cherry 182 43 0 10,7 10,7 0 0 0 < 0,01

Vanilla Coke 190 45 0 11,1 11,1 0 0 0 < 0,01

Fanta Lemon 193 45 < 0,1 11,0 11,0 < 0,1 <0,01 0 < 0,02

Fanta Mandarine 176 41 < 0,1 10,2 10,1 < 0,1 < 0,01 0 < 0,01

Fanta Mango 176 41 <0,1 10,1 10,1 <0,1 <0,01 0 < 0,01

Fanta Orange 166 39 < 0,1 9,5 9,4 < 0,1 < 0,01 0 < 0,02

Fanta Beaches of the World 
Tropical Citrus 165 39 < 0,1 9,4 9,4 < 0,1 < 0,01 0 < 0,02

The Spirit of GEORGIA  
Blood Orange Kaktusfeige 97 23 < 0,1 5,3 5,3 < 0,1 < 0,01 < 0,1 < 0,02

The Spirit of GEORGIA  
Green Mango Kiwi 97 23 < 0,1 5,3 5,3 < 0,1 < 0,01 < 0,1 < 0,02

The Spirit of GEORGIA  
Peach Limette 98 23 < 0,1 5,4 5,4 < 0,1 < 0,01 < 0,1 < 0,02

Kinley Bitter Lemon 212 50 0 12,1 11,9 < 0,1 < 0,01 0 < 0,01

Mezzo Mix Orange 183 43 < 0,1 10,6 10,1 < 0,1 <0,01 0 < 0,01

Sprite 159 37 0 9,1 9,1 0 0 0 < 0,01
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gesättigte  
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in Gramm
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in Gramm

Kalorienreduzierte  
Erfrischungsgetränke

Coca-Cola light < 1,0 < 0,25 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0 0,01

Coca-Cola light koffeinfrei < 1,0 < 0,25 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0 0,01

Coca-Cola light Lemon C 5,0 1,0 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0 0,01

Coca-Cola Zero < 1 < 0,25 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0 0,01

Fanta Zero 11,0 3,0 < 0,1 0,4 0,3 < 0,1 < 0,01 0 0,02

Mezzo Mix Zero 5,0 1,0 < 0,1 0,2 0 0 0 0 0,02

Nestea Weißer Pfirsich  
Geschmack ohne Zucker 5,0 1,0 < 0,1 < 0,2 < 0,2 < 0,1 < 0,01 0 0,02

Powerade Zero Mountain Blast 4,0 1,0 0 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0,05

Powerade Zero Red Fruits 4,0 1,0 0 < 0,1 < 0,1 0 0 0 0,05

Sprite Zero 6,0 1,0 < 0,1 0 0 0 0 0 0,02
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Mineral- und Tafelwässer

Apollinaris Classic/Medium 0 0 0 0 0 0 0 0 0,047

Apollinaris Silence 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0117

Bonaqa Classic/Medium/Still 0 0 0 0 0 0 0 0 0,018

ViO 0 0 0 0 0 0 0 0 0,01

Wasser mit Geschmack

Apollinaris Active + 83 20 < 0,1 4,6 4,6 < 0,1 0 0 0,01

Apollinaris Lemon 2,2 0,5 0 0 0 0 0 0 0,047

Bonaqa Apfel-Birne 64 15 0 3,5 3,4 0 0 0 0,02

Bonaqa Orange-Ananas 53 13 0 3 2,9 0 0 0 0,02

Bonaqa Pfirsich-Maracuja 70 16 0 3,9 3,8 0 0 0 0,02

Bonaqa Zitrone-Passionsfrucht 68 16 0 3,8 3,7 0 0 0 0,02
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Schorlen

Apollinaris Big Apple 106 25 0,1 6,0 5,7 < 0,1 < 0,1 0 0,01

Lift Apfel-Schorle 98 23 < 0,1 5,5 5,3 < 0,1 < 0,01 0 < 0,01

Lift Apfel-Grapefruit 83 19 < 0,1 4,6 4,3 0 0 0 < 0,02

Fruchtsäfte 
Fruitopia by Minute Maid

Fruitopia Apfel mit Acerola 204 48 < 1,0 11,4 10,9 < 0,5 < 0,1 < 0,5 0,002

Fruitopia Multifrucht 206 49 < 0,5 11,5 11,1 < 0,5 < 0,01 < 0,5 < 0,01

Fruitopia Orange 201 47 < 1,0 11,2 11,2 < 0,5 < 0,1 < 0,5 < 0,001
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Sportgetränke

Powerade Sports  
Grapefruit-Lemon 87 20 < 0,1 5,1 5,1 < 0,1 < 0,01 0 0,05

Powerade Sports Orange 89 21 < 0,1 5,1 5,1 0 0 0 0,05

Powerade Sports Mountain Blast 89 21 < 0,1 5,1 5,1 < 0,1 < 0,01 0 0,05

Powerade Sports Wild Cherry 89 21 0 5,1 5,1 < 0,1 < 0,01 0 0,05

Eistees

Nestea Grüntee Citrus 129 30 < 0,1 7,2 7,2 < 0,1 < 0,01 0 0,02

Nestea Mango-Ananas 142 33 < 0,1 8,1 8,1 < 0,1 < 0,01 0 0,02

Nestea Pfirsich 122 29 < 0,1 6,9 6,9 < 0,1 < 0,01 0 0,03

Nestea Waldfrucht 138 32 < 0,1 7,8 7,8 < 0,1 < 0,01 0 0,03

Nestea Zitrone 133 32 < 0,1 7,5 7,5 < 0,1 < 0,01 0 0,02
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