
A
ngaben ohne G

ew
ähr. Stand: 07/10. G

ilt nur für Flaschen- und D
osenw

are. Coca-Cola, Coca-Cola light, Coca-Cola Zero, 
Coca-Cola light Lem

on C, Coca-Cola Cherry, Vanilla Coke, M
ezzo M

ix und M
ezzo M

ix Zero sind koffeinhaltig.

Produktübersicht – Broteinheiten/Süßungsm
ittel (A

usw
ahl nicht vollständig)

Energiegehalt in 100 m
l

K
ohlenhydrate  

in G
ram

m
 pro 100 m

l
Broteinheiten (BE) *

G
esüßt m

it

Produkte m
it Süßungsstoffen

C
oca-C

ola light
< 1,0 kJ  (<0,25 kcal)

< 0,1
ca. 1 BE pro 12 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

cesulfam
-K, A

spartam
**

C
oca-C

ola light koffeinfrei
< 1,0 kJ (< 0,2 kcal)

< 0,1
ca. 1 BE pro 12 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

cesulfam
-K, A

spartam
**

C
oca-C

ola light Lem
on C

5,0 kJ (1 kcal)
< 0,1

ca. 1 BE pro 12 Liter
N

atrium
-Cyclam

at, A
cesulfam

-K, A
spartam

**

C
oca-C

ola Zero
< 1,0 kJ (< 0,25 kcal)

< 0,1
ca. 1 BE pro 12 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

cesulfam
-K, A

spartam
**

Fanta Zero
11,0 kJ (3,0 kcal)

0,4
ca. 1 BE pro 3,3 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

cesulfam
-K, A

spartam
**

M
ezzo M

ix Zero
5,0 kJ (1 kcal)

0,2
ca. 1 BE pro 6 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

cesulfam
-K, A

spartam
**

N
estea W

eißer Pfirsich  
G

eschm
ack ohne Zucker

5,0 kJ (1 kcal)
< 0,2

ca. 1 BE pro 6 Liter
A

spartam
**, A

cesulfam
-K

Sprite Zero
6,0 kJ (1 kcal)

0
ca. 1 BE pro 12 Liter

N
atrium

-Cyclam
at, A

spartam
**, Saccharin-N

atrium

Produkte m
it Zucker

Bonaqa A
pfel-Birne

64 kJ (15 kcal)
3,5

ca. 1 BE pro 0,34 Liter
Zucker

C
oca-C

ola
180 kJ (42 kcal)

10,6
ca. 1 BE pro 0,11 Liter

Zucker

Fanta O
range

166 kJ (39 kcal)
9,5

ca. 1 BE pro 0,13 Liter
Zucker

Fruitopia M
ultifrucht

206 kJ (49 kcal)
11,5

ca. 1 BE pro 0,10 Liter
enthält von N

atur aus Zucker

G
EO

RG
IA

 Blood O
range K

aktusfeige
97 kJ (23 kcal)

5,3
ca. 1 BE pro 0,23 Liter

Zucker

Lift A
pfel-Schorle     

98 kJ (23 kcal)
5,5

ca. 1 BE pro 0,22 Liter
enthält von N

atur aus Zucker

M
ezzo M

ix
183 kJ (43 kcal)

10,6
ca. 1 BE pro 0,13 Liter

Zucker

Pow
erade Sports M

ango
89 kJ (24 kcal)

5,1
ca. 1 BE pro 0,21 Liter

D
extrose, M

altodextrin, A
cesulfam

-K, A
spartam

**

Sprite
159 kJ (37 kcal)

9,1
ca. 1 BE pro 0,13 Liter

Zucker

H
inw

eis: 12 G
ram

m
 K

ohlenhydrate entsprechen 1 BE 
*A

ls D
iabetiker sollten Sie vor G

enuss Ihren A
rzt befragen, **enthält eine Phenylalaninquelle

1


